KURSPLAN 2025 GROSSE MATTENFLACHE OG

Vormittag
freies Training
fur Alle (nach
Absprache)

10:00 - 11:30 Uhr
freies Training
far Alle (nach
Absprache)

17:15 - 18:00 Uhr
BJJ Eltern-Kind
Training
(@b 4 Jahren)
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